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RESUMO

Objetivou-se com esta intervencdo de pesquisa avaliar a percepcdo do vinculo
emocional de tutores idosos e profissionais de saide com animais de companhia, na
perspectiva da saude Unica, no Hospital Veterinario Universitario da Universidade
Federal Rural de Pernambuco (HVU/UFRPE), no periodo de agosto de 2023 a
fevereiro de 2024. Foram selecionados 66 tutores idosos (>60 anos), de ambos os
sexos, que buscaram atendimento para seus animais no HVU/UFRPE. Além dos
tutores, participaram da pesquisa todos os profissionais de salude animal que atuam
no HVU/UFRPE. A pesquisa foi do tipo transversal analitico, com os dados coletados
mediante aplicacdo de dois questionarios: sociodemografico e emocional. Os
resultados da analise referente aos dados sociais e comportamentais dos tutores
demonstraram que a maioria pertence ao sexo feminino (62,1%), com faixa etaria
entre 60 e 69 anos (77,7%), possuem animais da espécie canina (89,3%), tem o
animal ha mais de cinco anos (60,6%), sendo o primeiro pet (77,3%) e a maioria dos
pets foram adquiridos por doacdo (63,7%). Em relacdo a andlise dos cuidados
sanitarios com os animais, observou-se que os tutores encaminham seus pets ao
veterinario uma vez ao ano (87,8%), realizam vacinac¢éo (81,9%) e realizam controle
de ectoparasitos (89,4%). Além disso, 92,4% dos tutores acreditam que a presenca
dos pets traz beneficios para a saude mental, havendo uma intensa relacédo afetiva
entre o0s tutores e seus animais. Entretanto, foi verificado que os tutores
desconhecem o tema Satde Unica (65,5%) e julgam que precisam de melhores
informacdes sobre o tema (100%). Referente aos questionarios realizados com 0s
profissionais de salude, constatou-se uma intensa dependéncia emocional entre 0s
tutores e seus pets (100%), além disso, 53,1% estabeleceram essa convivéncia
como benéfica para saude dos tutores. Em relagdo ao conhecimento sobre a Saude
Unica, apenas 59,6% conhecem algum projeto associado & tematica, e todos (100%)
acreditam que precisam de mais informacoes. Deste modo, pode-se concluir que a
relacdo homem-animal promove impactos na saude fisica e mental dos tutores,
sendo importante promover essa relacgdo através do conceito de Saude Unica, com
a finalidade de melhorar a qualidade de vida dos idosos e contribuir para a saude e
0 bem-estar da sociedade.

Palavras-chave: Saude Unica, Saude do Idoso, Animais de Companhia, Educacio
em Saude.



ABSTRACT

The aim of this research intervention was to evaluate the perception of the emotional
bond between elderly pet owners and animal health professionals with companion
animals, from the perspective of One Health, at the Veterinary University Hospital of
the Federal Rural University of Pernambuco (HVU/UFRPE), from August 2023 to
February 2024. Sixty-six elderly pet owners (>60 years old), of both genders, who
sought care for their animals at HVU/UFRPE, were selected. In addition to the pet
owners, all animal health professionals working at HVU/UFRPE patrticipated in the
research. The study was cross-sectional and analytical, with data collected using two
guestionnaires: sociodemographic and emotional. The results of the analysis regarding
the social and behavioral data of the pet owners showed that the majority were female
(62.1%), aged between 60 and 69 years (77.7%), owned canine animals (89.3%), had
their pet for more than five years (60.6%), with the pet being their first (77.3%), and
most pets were acquired through donation (63.7%). Concerning the analysis of
sanitary care for the animals, it was observed that pet owners take their pets to the
veterinarian once a year (87.8%), perform vaccinations (81.9%), and carry out
ectoparasite control (89.4%). Furthermore, 92.4% of the pet owners believe that the
presence of pets brings mental health benefits, with a strong emotional bond between
the owners and their animals. However, it was found that pet owners are unfamiliar
with the concept of One Health (65.5%) and feel they need better information on the
topic (100%). Regarding the questionnaires completed by the health professionals, an
intense emotional dependence between the owners and their pets was found (100%),
and 53.1% considered this relationship beneficial for the health of the owners. As for
the knowledge about One Health, only 59.6% are aware of any related projects, and
all (100%) believe they need more information. Thus, it can be concluded that the
human-animal relationship impacts the physical and mental health of the owners,
making it important to promote this relationship through the One Health concept, with
the aim of improving the quality of life of the elderly and contributing to the health and
well-being of society.

Key words: One Health. Elderly Health. Company animals. Health education



1. INTRODUCAO

A interacdo entre humanos e animais comecou desde os primérdios,
inicialmente voltada para a subsisténcia e protecdo. Com a evolugdo humana, houve
a domesticacdo de animais e plantas, aprofundando essa relacdo. Com o passar dos
anos, o papel dos animais de companhia tem sido reavaliado, gerando interesse
crescente entre profissionais de saude e bem-estar (Marconi; Presoto, 2005).

Os animais estado presentes em diversas culturas e a interagdo com céaes e
gatos reflete um vinculo com o passado, desde a transicdo do meio rural para o
urbano. Atualmente, ha um interesse crescente em compartilhar a afetividade
proporcionada pela lealdade dos animais, especialmente entre a populacéo idosa,
considerando o estilo de vida moderno e o aumento da expectativa de vida (Heiden;
Santos, 2012).

A convivéncia com animais oferece diversos beneficios aos seres humanos,
incluindo companhia, melhorias no autoconceito, aumento da sociabilidade e
alteragbes no comportamento, além de promover uma responsabilidade associada a
dependéncia emocional. Além disso, a presenca de animais contribui para a saude
fisica e mental dos tutores, ajudando a reduzir a solidao, o estresse e o isolamento
(Faraco, 2008).

A populacdo idosa é predominantemente feminina e, muitas vezes, vive em
lares multigeracionais ou sozinha. Apesar da presenca familiar, a interacdo é
esporadica, o que pode contribuir para um aumento na dependéncia e nas dificuldades
emocionais (Garrido; Menezes, 2002).

A depresséo, o isolamento e os transtornos de humor sédo problemas notérios
entre os idosos, frequentemente dificeis de diagnosticar devido a confusdo com o
processo natural do envelhecimento (Hartmann Juanior; Gomes, 2014).

Uma noticia positiva € o aumento da expectativa de vida entre os idosos. Nesse
contexto, é essencial focar nas suas necessidades, que podem ser mitigadas pela
companhia de animais. Esses animais podem oferecer apoio emocional e promover a
socializagcdo (Garrido; Menezes, 2002). A populacdo idosa no Brasil deve crescer
significativamente até 2050. Nesse cenario, é fundamental que a psicologia examine

como a convivéncia com animais de companhia pode beneficiar esses individuos.
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Assim, desenvolver estratégias de apoio e promover um ambiente acolhedor e de
qualidade de vida torna-se essencial (Gomes; Vagetti; Oliveira, 2017).

As relagbes entre idosos e seus animais de companhia frequentemente
envolvem dependéncia emocional. Esse campo de estudo examina como 0s animais
sao integrados nas esferas social e cultural e analisa as interacdes entre humanos e
seus animais de estimacéao (De Mello, 2012).

O animal tornou-se um facilitador e um simbolo na expressdo das emocdes,
contribuindo para a saude emocional dos tutores ao atuar como um agente
tranquilizador, fonte de apego e suporte emocional. Além disso, 0os animais auxiliam
na aprendizagem de novos modos de pensar e agir, integrando-se de forma intima a
vida dos tutores. O autor destaca a importancia de avaliar o impacto dessa interagéo
na saude fisica e mental da populacao idosa que convive com animais de companhia
(Faraco, 2008). Assim se torna relevante agregar novas praticas que envolvam o tripé
tutor, animal e instituicdo, com implementacdo de politicas publicas no Hospital
Veterinario Universitario.

Os profissionais veterinarios séo indispensaveis nesse contexto, que entre suas
funcdes béasicas de saude animal, precisa agregar praticas de acolhimento, recepcéo
e cuidados especiais direcionados ao publico idoso, propondo-se a uma melhor
qualidade de vida, seguindo as orientacdes das politicas da Saude Unica que visa
uma unificacdo de praticas de cuidados.

E necessario que esse profissional dirija seu olhar para os aspectos
psicolégicos e emocionais especialmente para os tutores idosos, identificando o grau
de envolvimento entre eles, cuidando para uma convivéncia saudavel e prazerosa
entre ambos.

Vale salientar a importancia do comportamento animal com o equilibrio do bem-
estar e convivio diario com o seu tutor. As atividades do ludismo interferem no ato das
brincadeiras. E nesse campo que se justifica pensar estrategicamente na interac&o
homem-animal como forma de promover a saude fisica das pessoas, independente
da faixa etaria, sexo ou condi¢cdo socioecondmica.

Salienta-se a importancia do entendimento do papel da interacdo homem e
animal, bem como dos seus aspectos emocionais e afetivos na perspectiva da Saude
Unica. A partir disso, é possivel direcionar as analises centradas no cuidado animal,

nos tutores idosos e suas dependéncias emocionais.
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2. REVISAO DE LITERATURA
2.1. Saude Unica

A abordagem de saude Unica conceitua-se como uma iniciativa intersetorial que
reconhece a conexao entre a saude humana com a salde animal e parte da premissa
das interacdes existentes entre pessoas, animais, plantas e o meio-ambiente (CDC,
2023). Sendo assim, € possivel fortalecer e criar uma cooperacdo entre diferentes
esferas, por meio de uma atuacao coletiva no combate e enfrentamento de ameacas
a salde e aos ecossistemas (OMS, 2021).

A Satde Unica é uma abordagem integrada e unificadora que visa equilibrar e
otimizar de forma sustentavel a salde de pessoas, animais e ecossistemas. Assim
como reconhece que a saude de humanos, animais domésticos e selvagens, plantas
e 0 ambiente no sentindo mais amplo estdo intimamente relacionados e sé&o
interdependentes. Essa abordagem mobiliza véarios setores, disciplinas e
comunidades em diferentes niveis da sociedade para atuarem juntos com o intuito de
promover o bem-estar e enfrentar ameacas a saude e aos ecossistemas, a0 mesmo
tempo em que aborda a necessidade coletiva de alimentos, agua, energia e ar
saudaveis, realizando acdes sobre as mudancas climéticas e contribuindo para o
desenvolvimento sustentavel (OHHLEP, 2022).

No Brasil, o termo Satde Unica foi definido como “Uma sé saude” que se refere
a uma abordagem integrada que estabelece uma conexao entre a salde humana,
animal, vegetal e ambiental. Essa abordagem propde e incentiva a comunicacao,
cooperacao, coordenacdo e colaboracao entre diferentes disciplinas, profissionais,
instituices e setores para fornecer solu¢des de maneira mais ampla e efetiva (Brasil,
2024).

A Saude Unica ndo é direcionada apenas para as zoonoses ou resisténcia
antimicrobiana, mas aborda todo o espectro, desde prevencgdo, melhoria da saude e
promocao da saude até a deteccdo, preparacao, resposta e recuperacao de crises de
saude. A abordagem é aplicavel em niveis comunitario, subnacional, nacional,
regional e global. Para isso, se faz necessario, governanga, comunicacao,
colaboracédo e coordenacdo compartilhadas e eficazes para entender co-beneficios,
riscos, compensacfes e oportunidades para solugbes equitativas e holisticas
(OHHLEP, 2022).

14



Nesse contexto o médico veterinario pode contribuir com suas diversas
atuacles, que nao se restringe a cura e tratamento de animais, de forma individual,
mas uma abordagem com competéncias e responsabilidades na saude publica
(Meijboom; Nieuwland, 2018). O papel deste profissional na seguranca alimentar,
producdo animal e inspecdo engloba o combate aos patdgenos infecciosos em
alimentos, uso de aditivos, cautelas quanto aos alimentos de origem animal e uso de
antimicrobianos, dentro da producao animal (EFSA, 2015).

Na década de 90, com a criacéo do Sistema Unico de Salide (SUS), no Brasil,
foi possivel estabelecer uma integralizacdo e interdisciplinaridade, por meio da
possibilidade de incorporacdo de equipes multidisciplinares, como a atuac¢do do
médico veterinario, além da vigilancia epidemioldgica, a partir de dados de doencas
da saude animal e humana, para implementa¢des de medidas em situacdes de surtos,
como também campanhas de conscientizacdo da populacdo, com praticas de
profilaxia de determinadas zoonoses e 0 estabelecimento de politicas publicas mais

especificas (Machado et al., 2007).

2.2. Relacdo Homem-Animal

Historicamente, os animais sdo considerados como agentes importantes para
a sobrevivéncia humana. A domesticacao dos animais partiu da necessidade de um
processo de cooperacao e coevolugcdo, como também a necessidade mutua de abrigo,
alimentacao e protecéao (Serpell, 1996).

Os animais possuem papel importante na sobrevivéncia humana e saude
(Serpell, 2006). A domesticacdo dos animais pelos homens teve como inicio com o
auxilio na caca, seguranca e transporte dos animais, dessa forma o humano poderia
trazer seguranca e alimentacdo ao animal (Berzins, 2000). A domesticacdo canina
comecgou ha mais de 15.000 anos, sendo o primeiro animal de companhia a ser
domesticado. A relagdo do homem com os cédes é composta por sentimento de apego
e auxilio. A partir de estudos arqueoldgicos realizados, comprovam que o vinculo
afetivo teve inicio no comeco do processo de domesticacéao (Guagnin; Perri; Petraglia,
2017).

No inicio da década de 1950, no contexto brasileiro, os animais foram utilizados

em estudos terapéuticos, fisicos ou psicoldgicos, a partir de um estudo para
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tratamento psiquiatrico (Dott, 2005).

Desse modo os humanos dependem, desde sua origem, dessa interagcdo com
0s animais, de forma priméria com a predacdo, posteriormente pela domesticacao.
Por meio dessas relagBes que trazem a luz os elos afetivos que se inserem nessas
conexdes (Hart, 1985).

O termo “afeto” abrange uma gama de significados, no entanto, destaca-se que
afeto implica sentimentos de pertencimento e filiacdo (Benveniste, 1969).
Filosoficamente, o afeto envolve emocgfes positivas em relagdo a outras pessoas,
distinto da paixdo. Ambos sdo sentimentos humanos que emergem das relacées
interpessoais e o0 afeto pode ser visto como fundamental para a felicidade humana
(Corréa, 2005).

A interacdo Homem-Animal € uma relacdo muatua e benéfica entre pessoas e
animais, em que comportamentos influenciam a salde e o bem-estar de ambos, a
partir de relacBes emocionais, psicoldgicas e fisicas (Faraco, 2008; Bueno, 2020).

Os animais de estimagdo podem possuir o papel de substituir criancas e
cumprir papeis de necessidades afetivas. A presenca de animais é impulsionada
devido a seguranca, apoio emocional e companhia (Faraco, 2008).

O conceito de vinculo, anteriormente, remetia a relacdo paterna ou materna
com o filho (Ainsworth et al., 1978). Vale salientar que lacos afetivos podem ser
estabelecidos entre os seres humanos e os animais de companhia, a partir da busca
de proximidade, preservacdo, ambiente seguro e medo de separacao (Doherty;
Feeney, 2004; Fraley; Davis, 1997).

Esta hipotese tem sido amplamente aplicada, por exemplo, na interpretacao
dos beneficios para a saude decorrentes da conexao com a natureza, nas respostas
das criangas aos animais de companhia e ao mundo natural (Katcher; Wilkins, 1998).

Fernandes (2018) ressalta que a ligagdo humano-animal se baseia no suporte
social que os seres humanos obtém nessa ligacdo. Corroborando com essa
afirmacdo, Queiroz (2014) defende que os animais podem assumir diversos
protagonismos junto aos humanos, como o de amigo ou componente da familia.
Dessa forma, tornam-se particularmente essenciais como apoio social e emocional
nas transi¢coes da vida: separacéo, velhice e morte.

Na perspectiva de Walsh (2009), a capacidade das pessoas de interagirem e

criarem ligagdes fortes com os animais, esta relacionada a capacidade de demonstrar
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amor, empatia e compaixdo. Caetano (2010) aponta que 0s animais oferecem
beneficios psicologicos ao interagir de maneira constante com o0s tutores, sem
questionamentos, o0 que ajuda a suprir caréncias afetivas e aumenta o vinculo entre
eles, do mesmo modo que proporcionam momentos recreativos e aliviam a solidéo,
contribuindo para uma vida mais ativa, sem se envolverem com bens materiais, status

ou habilidades sociais.
2.3. Beneficios na saude da relagdo homem-animal na populacéo idosa

Os animais de companhia garantem ganhos sociais e psicolégicos aos idosos,
podendo aumentar a companhia, seguranca e a alegria e dessa forma, diminuir a
necessidade afetiva (Fukushima et al., 2016). Em pesquisa realizada no municipio de
Sé&o Bento do Sul/SC com idosos, foi observado que mais de 70% dos participantes
tinham os animais de estimagcdo como membro da familia. Afirmaram que os animais
garantem seguranca na convivéncia, confianca e a existéncia de um vinculo estreito
(Heiden; Santos, 2012).

Os efeitos benéficos promovidos por animais de companhias aos idosos sao
vistos nos ambitos da saude fisica, salude psicologica e bem-estar, diminuindo os
sinais clinicos de doencas de cunho psicolégico como a depressao, tristeza e solidao
(Caetano, 2010).

Além disso, é importante salientar que ha riscos, dentro da relacdo dos pets
com os idosos, como o risco de quedas (Fabricio; Rodrigues; Costa Janior, 2004).
Como também, a probabilidade de agressfes vindas do animal, a questdo financeira
e ainda a expectativa de vida diminuida dos animais que provocara luto nos idosos,
diante do vinculo existente (Fukushima et al., 2016), gerando sentimento de culpa e
sofrimento, diante da pequena experiéncia de vida com os animais (Costa, 2006).

Portanto, € possivel constatar a importancia de caes e gatos na vida dos idosos,
além dos beneficios que essa relacdo promove no processo de envelhecimento
humano, e que por vezes, supre o sentimento da auséncia dos filhos (Costa, 2006).

Por meio da companhia de animais na velhice, os idosos podem ter um

processo de envelhecimento saudavel e feliz (Colussi et al., 2019).
2.4. Anédlise da percepcgao

Os estudos de Webel e Higgins (2012) afirmam que ser tutor de um animal de
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companhia pode reduzir de forma significativa os sentimentos de solidao,
especialmente para pessoas solitarias ou que, por algum motivo, se sentem excluidas
socialmente. Segundo Lima e Souza (2004), o uso de animais destinados ao auxilio
pessoas com diferentes tipos de deficiéncias e como parte de terapias tem se
desenvolvido como um campo especializado nos ultimos anos, envolvendo a
colaboracéo de diversas areas do conhecimento.

Dentro da perspectiva relatada anteriormente, Queiroz (2014) afirma que a
procura por parte de varios pesquisadores dos fundamentos e compreensdo dos
processos subjacentes a interacdo humano-animal, assim como as razdes pelas quais
esta relacdo pode ser verdadeiramente benéfica ira prolongar-se por varias décadas.

Com o intuito de estudar a relacdo humana-animal foram consolidados dois
conceitos: 0 apego ansioso e 0 apego evitativo. O apego ansioso parte do sentimento
de ter medo que algo de ruim aconteca com o0 animal e o apego evitativo esta
relacionado ao afastamento emocional do tutor em relagdo ao animal. Esses
resultados foram oriundos de um questionario desenvolvido, e inferiu-se que ha
diferentes sentimentos de apego que podem estar relacionados a ideia de morte do
animal (Zilcha-Mano et al., 2011).

Em 2016, Marsa-Sambola e colaboradores lancaram a Escala de Apego Curto
a Animais de Estimacdo (SAPS) para Criancas e Jovens (Short Attachment to Pets
Scale (SAPS) for Children and Young People), com objetivo de analisar o grau de
apego aos animais de estimacao por criancas e adolescentes. Tal instrumento foi
avaliado como suficiente, diante do objetivo de avaliar a relacdo entre o vinculo
humano jovem-animal de estimacéo e a qualidade de vida, considerando aspectos
demograficos.

A partir da pesquisa realizada utilizando o LAPS, em Portugal, com participacao
de 1041 donos de animais de estimacao, trés aspectos foram estudados: o vinculo
geral, proximidade e importancia (Miranda, 2010). Os pesquisadores responsaveis
pelo desenvolvimento do LAPS estudaram o vinculo dos idosos com os animais de
estimacdo e o impacto na saude, constatando uma menor propensédo a depressao

guando existia um vinculo constatado (Garrity et al.,1989).
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3. OBJETIVOS
3.10bjetivo geral

Analisar a percepc¢édo do vinculo emocional entre tutores idosos e profissionais
de saude com animais de companhia no Hospital Veterinario Universitario da

Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE) na perspectiva da Satde Unica.

3.20bjetivos especificos

- Analisar a percepcéo do vinculo emocional existente entre os tutores idosos com 0s
animais de companhia;

- Identificar os beneficios da convivéncia com os animais de companhia para os
idosos;

- Analisar a percepcao do atendimento dos profissionais de saude animal com tutores
idosos, interligando as emoc¢des de quem cuida e quem € cuidado;

- Elaborar material educativo como folder ilustrativo sobre saude Unica e atencédo aos
idosos;

- Implementar uma politica de salde direcionada aos tutores idosos que frequentam
o Hospital Veterinario Escola da Universidade Federal Rural de Pernambuco (HOVET
- UFRPE).
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4 MATERIAL E METODOS

4.1 Aspectos éticos

Este projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres

Humanos - CEP - Plataforma Brasil, sendo aprovado sob Licenca n® 6.314.048 (Anexo

).

4.2 Area de estudo

A pesquisa foi realizada no Hospital Veterinario Universitario da Universidade
Federal Rural de Pernambuco, localizado na Rua Dom Manuel de Medeiros, s/n, Dois

Irmaos, Recife-PE, no periodo de agosto de 2023 a fevereiro de 2024.

4.3 Participantes

Para o célculo de amostragem foi considerado o nimero de atendimentos do
Hospital Veterinario Universitario da Universidade Federal Rural de Pernambuco. Em
2022 foram realizados 1.788 (mil setecentos e oitenta e oito) atendimentos, em suas
diversas areas de atuacdo como Clinica Médica, Clinica Cirargica e Medicina
Veterinaria Preventiva.

Para o parametro de populacdo de idosos foi o utilizado o IBGE que aponta
indices no Brasil (>60 anos) 15,8% do total populacional (IBGE, 2022). Desta forma,
foram amostrados por conveniéncia um total de 66 tutores idosos atendidos no HVU
no periodo de 2023 e 2024.

Para esta pesquisa foram amostrados todos os profissionais de salude que
atuam no atendimento animal do HVU/UFRPE, sendo: 16 médicos veterinarios; 3
residentes em cirurgia; 3 técnicos em clinica cirargica; 3 profissionais de area; 2
residentes em clinica cirargica; 2 técnicos em clinica médica de pequenos animais; 2
técnicos em anestesiologia e 1 residente em anestesiologia veterinaria que

efetivamente realizam o atendimento do animal com contato direto com o tutor.

4.4 Critérios de inclusado e excluséao

Foram selecionados tutores idosos (>60 anos), de ambos 0s sexos, que
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procuraram o atendimento para seus animais no HVU da UFRPE e que tiveram
interesse em participar da pesquisa. Além dos tutores idosos, participaram da
pesquisa todos os profissionais de saude animal que atuam no HVU da /UFRPE.

Os critérios exclusivos foram: ndo possuir animal de companhia, ter idade

inferior a 60 anos e que se recusem a participar da pesquisa.

4.5 Instrumentos

A pesquisa realizada foi do tipo transversal analitico, com os dados coletados
mediante aplicacdo de dois questionarios estruturados.

O gquestionério sociodemografico e emocional (Apéndice I) foi aplicado ao tutor
idoso. O questionério 2 foi aplicado ao profissional médico veterinario (Apéndice II).

Os gquestionarios foram elaborados utilizando a Escala de Likert (Likert, 1932),
em uma escala de 1 a 5, assim definidos: 1 (Nenhum); 2 (Indiferente); 3 (Pouco); 4
(Muito) e 5 (Otimo). A escala de Likert foi escolhida pelas suas caracteristicas de facil
aplicacé@o, observando que todos os critérios foram contemplados, com clareza de
entendimento pelo pesquisador e, posteriormente, inteligivel pelo pesquisador.

Apresentou-se também o questionario destinado ao profissional de saude
animal, utilizando a mesma escala de Likert, que teve como objetivo atender os

critérios da Saude Unica articulada.

4.6 Aplicacdo do questionario

A aplicacdo do questionéario foi realizada em sala previamente reservada,
apo6s o atendimento do animal de companhia, com suas necessidades clinicas
estabilizadas. Esse procedimento seguiu padrdes pré-estabelecidos em conjunto com
a administracdo do HVU para utilizacdo das dependéncias fisicas. Os pesquisados
foram convidados a participar do estudo e instruidos mediante leitura e assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Este procedimento foi realizado para ratificar os preceitos éticos, a partir da
apresentacao aos entrevistados do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
assinado por todos, de maneira a garantir o direito da n&o participacédo na pesquisa e

0 anonimato dos participantes. As aplicacdes dos questionarios obedeceram
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minuciosamente a resolucéo ja imposta no ato de aprovacéo do projeto pelo Comité

de Etica em Pesquisa (CEP).

4.7 Riscos diretos para os participantes

Os riscos decorrentes da participacdo na pesquisa foram caracterizados por
leve desconforto, constrangimento, medo ou inseguranca ao responder as perguntas,
contudo foram orientados a responder da maneira que achar conveniente. Mesmo a

participacdo sendo anénima, sempre ha o risco da quebra do anonimato.

4.8 Educacdo em saude

Foi elaborado um material educativo do tipo cartilha ilustrativa (Apéndice Ill)
sobre saude Unica e aten¢do aos idosos, que foram distribuidos nas dependéncias do
HVU e entregues aos tutores participantes. Além disso, foi submetido ao
Departamento de Medicina Veterinaria, um projeto de extensdo com o objetivo de
implementar uma politica de saude direcionada aos tutores idosos, intitulado
“Implementacao de politica de saude direcionada aos tutores idosos que frequentam
o Hospital Veterinario Escola da Universidade Federal Rural de Pernambuco (HOVET

- UFRPE)" para apreciacdo (Apéndice 1V).

49 Analise dos dados

Foi realizada uma analise descritiva com dispersao das frequéncias absolutas
e relativas dos resultados obtidos na aplicacdo do questionario. Estas informacfes
foram inseridas em formuléario eletrénico elaborado no programa Microsoft Excel® e
em seguida foram analisadas no programa Epi Info™ 7.2.3.1.

5 RESULTADOS

Tutores

Ao total foram entrevistados 66 tutores idosos. Os resultados dos questionarios

referentes aos dados sociais e econémicos podem ser observados na Tabela 1.
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Tabela 1 — Andlise das variaveis relativas aos aspectos sociais e comportamentais
dos tutores idosos, no HVU/UFRPE, no periodo de 2023 a 2024.

Variavel F.A. F.R.

Sexo

Masculino 25 37,9%

Feminino 41 62,1%
Idade

60 a 69 anos 51 77, 7%

70 a 79 anos 15 22,3%
Estd em um trabalho formal?

Sim 27 41,0%

N&o 39 59,0%
Qual aregido da sua casa?

Urbana 59 89,3%

Rural 7 10,7%
Qual o tipo de habitacao?

Casa 53 80,0%

Apartamento 13 20,0%
Animal

Cao 58 87,9%

Gato 8 12,1%
E seu primeiro pet?

Sim 51 77,3%

Nao 15 22, 7%
Tempo de cuidado com o pet

1 anos 8 12,1%

2 anos 15 22,7%

3 anos 1 1,6%

4 anos 2 3,0%

5 anos ou mais 40 60,6%
Origem do animal

Doacao 42 63,7%

Comprado 12 18,2%

Na rua 8 12,1%

Abrigo 4 6,0%

Considera o seu pet como um membro
da sua familia?
Concordo totalmente 58 87,9%
Concordo 8 12,1%
Onde seu animal de estimag&o dorme
com frequéncia?
Dentro de casa 53 80,3%
Fora de casa 13 19,7%

Observa-se na tabela 2 a analise das variaveis relativas aos cuidados sanitarios

com oS animais de tutores idosos, no HOVET/UFRPE.
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Tabela 2 — Analise das variaveis relacionadas aos cuidados sanitarios com 0s animais

de tutores idosos, no HOVET, no periodo de 2023 a 2024.

Variavel F.A. F.R.
Vocé leva seu pet ao veterinario pelo
menos uma vez ao ano?
Sim 58 87,8%
Nao 8 12,2%
Faz controle de ectoparasitos?
Sim 59 89,4%
N&o 7 10,6%
Foi vacinado no altimo ano?
Sim 54 81,9%
N&o 12 18,1%
Qual a frequéncia que vocé leva o seu
animal ao veterinario?
S6 quando precisa 26 39,0%
1vez 16 24,3%
2 vezes 11 16,7%
3 vezes 3 4,5%
4 vezes 9 14,0%
5 vezes ou mais 1 1,5%
Seu pet tomou quais vacinas?
N&o vacinou 19 28,8%
Raiva 30 45,2%
Polivalente 1 1,5%
Raiva + polivalente 13 20,0%
Raiva + gripe canina 2 3,0%
Raiva + polivalente + gripe canina 1 1,5%
E importante cuidar do ambiente para
prevenir doencas?
Sem importancia 10 15,1%
Pouco importante 2 3,0%
Importante 2 3,0%
Muito importante 52 78,9%

Os resultados da analise da percepcao do vinculo emocional entre os tutores

idosos com o0s animais de companhia estdo dispostos nas Figuras 1 e 2,

respectivamente.
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Figura 1 — Percepcgéo dos beneficios dos animais & saude mental dos tutores, atendidos no Hospital Veterinario Universitario da
Universidade Federal Rural de Pernambuco, no periodo de 2023 a 2024.

Acredita nos beneficios do animal na saide mental?

Fala com seu animal?

Sai de casa com maior frequéncia por causa do animal?

Seu animal traz alguma dificuldade na convivéncia?
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Figura 2 — Beneficios da convivéncia com os animais de companhia para tutores idosos atendidos no Hospital Veterinario

Universitario da Universidade Federal Rural de Pernambuco, no periodo de 2023 a 2024
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Os resultados da andlise da percepcao dos tutores relacionados aos aspectos da Satde Unica estdo dispostos na Figura 3.

Figura 3 — Andlise da percepgéo sobre saude Unica dos tutores atendidos no Hospital Veterinario Universitario da Universidade

Federal Rural de Pernambuco, no periodo de 2023 a 2024.
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Profissionais de saude

Foram entrevistados 32 (trinta e dois) profissionais de saude que atuam no
Hospital Universitario da Universidade Federal Rural de Pernambuco. Dos quais 18
eram do sexo feminino e 14 do sexo masculino. Em relacdo a area de atuacédo 16
eram meédicos veterinarios; 3 eram residentes em cirurgia; 3 técnicos em clinica
cirdrgica; 3 profissionais de area; 2 residentes em clinica cirdrgica; 2 técnicos em
clinica médica de pequenos animais; 2 técnicos em anestesiologia e 1 residente em
anestesiologia veterinéria.

Os resultados da analise da percepcdo dos profissionais de saude sobre os
sentimentos e atendimento ao tutor estdo dispostos na Figura 4. Em relacdo a
percepcao sobre a dependéncia emocional existente entre os tutores idosos e seus
animais, 100% (32/32) dos profissionais responderam que ha uma intensa

dependéncia.
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Figura 4 — Analise da percepcéo do bem-estar dos profissionais de saude animal e sua interacdo com 0s idosos ha sua convivéncia
com os animais de companhia com os tutores atendidos no Hospital Veterinario Universitario da Universidade Federal Rural de
Pernambuco, no periodo de 2023 a 2024.
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Os resultados da analise de percepcéo dos profissionais de satide animal que atendem no HVU sobre Sautde Unica e

atendimento preferencial estdo dispostos nas Figuras 5 e 6, respectivamente.

Figura 5 — Analise da percepgdo sobre saude uUnica dos profissionais de saude animal que atendem no Hospital Veterinario

Universitario da Universidade Federal Rural de Pernambuco, no periodo de 2023 a 2024.
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Figura 6 — Andlise da percepcao sobre atendimento preferencial dos profissionais de salude que atendem no Hospital Veterinario
Universitario da Universidade Federal Rural de Pernambuco, no periodo de 2023 a 2024.
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6 DISCUSSAO

Esta pesquisa pioneira no estado de Pernambuco, Brasil, foi importante para
avaliar como os tutores idosos convivem com 0S seus animais e qual o impacto na
sua saude. Estudos dessa natureza sédo norteadores para politicas publicas visando
melhor acolhimento dos tutores idosos em ambientes publicos do ponto de vista social
e emocional. Neste sentido, foi elaborada uma proposta de uma politica de
acolhimento dos tutores idosos no HVU/UFRPE com ag¢fes de educacgéao e avaliacao
de indicadores de saude como afericdo de pressao e nivel de glicose.

Diversos sdo os beneficios que esta convivéncia pode trazer para 0s humanos,
dentre elas pode-se destacar a companhia, a promocédo de mudancas positivas no
autoconceito, a sociabilidade e comportamento das pessoas, além da
responsabilidade de uma posse com dependéncia emocional, sem contar na saude
fisica e mental desse tutor. E fato que os animais auxiliam na diminuicdo da solidao,
estresse e quadros de isolamento (Faraco, 2008).

Ao analisar os resultados, observou-se que 62,1% (41/66) dos tutores
atendidos no HVU eram do sexo feminino, corroborando com os dados da literatura
gue de acordo com Martins et al. (2013), os tutores do sexo feminino demonstraram
um maior nivel de apego aos seus animais de companhia. Vale ressaltar que o estudo
realizado pelos autores supracitados, ndo inclui participantes com idade superior a 50
anos, o que limita a generalizacao dos resultados para faixas etarias mais avancadas.

Esses dados ratificam que a populacao idosa, em relacdo absoluta, € composta
majoritariamente por mulheres que em sua maioria vivem em domicilios compostas
por individuos de diferentes idades ou mesmo sozinhas, e apesar da convivéncia
familiar esta se apresenta de forma esporadica, isolando-os ainda mais,
potencializando dependéncia e incapacidade, que em sua maioria sdo causadas por
problemas emocionais (Garrido; Menezes, 2002).

Corroborando com essas questdes, Faraco (2008) afirma que o animal serve
de meio simbdlico, facilitando a expressao de emocdes dos tutores, atuando também
como agente tranquilizador, meio de suporte emocional, auxiliando o foco e
aprendizagem no modo de agir e pensar, reforcando, deste modo, os dados
observados na Figura 1. Assim sendo, ressalta-se a importancia de ter o
conhecimento sobre os beneficios trazidos aos idosos que possuem animais de

estimacao no aspecto de saude fisica e mental.
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Webel e Higgins (2012) argumentam que a tutela de um animal de companhia
pode desempenhar um papel crucial na mitigacdo dos sentimentos de soliddo. Este
efeito é particularmente notavel em pessoas que vivem sozinhas ou que, por diversas
razdes, experimentam excluséo social.

Os animais de companhia suprem a necessidade de interacéo e afeto, podendo
se comparar com as conexdes humanas. Além disso, a presenca de um animal pode
fomentar um senso de proposito e responsabilidade, contribuindo para a melhoria do
bem-estar emocional. A rotina de cuidar de um animal, incluindo aliment4-lo, passear
com ele e brincar, oferece estrutura e significado ao dia a dia, fatores essenciais para
combater a solidéo.

Para aqueles que se sentem socialmente isolados, os animais de companhia
também podem servir como facilitadores sociais, incentivando a interagdo com outras
pessoas durante passeios ou visitas ao veterinario, por exemplo. Webel e Higgins
(2012) apontam que os animais de estimac&o ndo apenas oferecem apoio emocional,
mas também ajudam seus donos a criar e fortalecer relacionamentos sociais.

Ainda analisando os achados da percepc¢do do vinculo emocional de tutores
idosos com seus animais de companhia, apresentados na Figura 2, os humanos
dependem, desde sua origem, dessa interacdo com o0s animais, em diferentes
estagios de relacéo, primeiro como predacéo e depois por domesticacdo. A partir dai
surgem as relacbes emocionais que trazem a luz os elos afetivos que se inserem
nessas conexdes (Lima; Souza, 2004).

Atualmente, tornou-se um desejo compartilhar da afetividade advinda da
fidelidade dos animais, principalmente na populacao mais idosa, considerando o modo
de vida moderno e o aumento da expectativa de vida da populagéo. Confirmando essa
percepcao, elenca-se os diversos beneficios que esta convivéncia pode trazer para
0s humanos, dentre elas pode-se destacar a companhia, a promog¢éo de mudancas
positivas no autoconceito, a sociabilidade e comportamento das pessoas, além da
responsabilidade de uma posse com dependéncia emocional, sem contar na saude
fisica e mental desse tutor. E fato que os animais auxiliam na diminuicio da sensac&o
da solidao, estresse e quadros de isolamento (Centenaro et al., 2023).

Além dos beneficios emocionais, a convivéncia com animais de companhia tem
demonstrado ganhos de saulde fisica e mental dos idosos. Pesquisas indicam que a
interacdo com animais pode colaborar com a reducao da pressao arterial, diminuicao

dos niveis de colesterol e triglicerideo e melhoria na satde cardiaca (Caetano, 2010)
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No ambito da saude mental, os animais de companhia sdo conhecidos por aliviar
sintomas de depressao e melhoria da qualidade de vida (Queiroz, 2014).

A presenca de um animal pode proporcionar conforto e seguranga, além de
promover o bem-estar emocional através de interagdes positivas e afetuosas. Sendo
assim a relacdo emocional entre idosos e seus animais de companhia é
profundamente enriquecedora e multifacetada, oferecendo beneficios substanciais
que vao desde o alivio da soliddo até melhorias na saude fisica e mental (Fernandes,
2018). Deste modo, ao reconhecer e valorizar essa conex&o, podemos promover um
envelhecimento mais saudavel e satisfatorio.

Apesar dos inumeros beneficios, € importante demonstrar, com acdes efetivas
na instituicdo, a importancia de reconhecer os desafios associados a posse de animais
de companhia para idosos. Limitacbes fisicas, dificuldades financeiras e a
necessidade de apoio para cuidados diarios sdo questdes que podem complicar essa
relacdo (Fukushima, 2016).

Portanto, urge a necessidade da criacdo de politicas publicas e programas de
apoio que considerem essas necessidades especificas, oferecendo recursos e
assisténcia para que os idosos possam desfrutar plenamente da companhia de seus
animais.

A Saude Unica possui o papel da integracdo da satde humana, animal e do
meio ambiente (Fernandes, 2018). Por meio da perspectiva de Satde Unica, é
possivel proporcionar uma abordagem mais eficaz que possa garantir que tanto os
idosos quanto seus animais de companhia possam viver sem quaisquer empecilhos.

Este estudo reafirma a importancia de valorizar e apoiar as relacées entre
idosos e seus animais de companhia, promovendo um futuro onde o bem-estar de
todos os seres vivos seja plenamente reconhecido e promovido.

Analisando os resultados obtidos sobre a percepgéao dos tutores idosos em
relacdo ao conceito de Saude Unica (Figura 3), observa-se que, em sua maioria, 0s
tutores tratam seus animais contra zoonoses como uma pratica habitual. No entanto,
essa prética é realizada de forma desconectada do conceito de Saude Unica. A
maioria dos tutores idosos desconhece o conceito de Salde Unica, abordagem
interdisciplinar. Este desconhecimento sublinha a necessidade de promover acdes
gue integrem esses aspectos de maneira clara e acessivel.

Esta hipotese tem sido amplamente aplicada, por exemplo, na interpretacao

dos beneficios para a saude decorrentes da conexao com a natureza, nas respostas
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das criancas aos animais de companhia e ao mundo natural (Katcher; Wilkins, 1998).

Desde 2006, o Ministério da Saude, baseado na Organizacdo Mundial da
Saude, tem elencado esfor¢os e acdes que visam a importancia da integragdo do
conceito Satde Unica. Inicialmente para o controle de zoonoses e posteriormente
ampliando o campo de atuacdo para aspectos que esta se tornando importante na
construcdo de uma integracdo que englobe o emocional e psicolégico entre a
populacéo, especialmente direcionado aos tutores idosos. E a Satde Unica consegue
integrar essas variaveis em um contexto amplo, atendendo o homem, o animal e o
meio ambiente (Fernandes, 2018).

O uso sistematizado dos animais, ao longo dos ultimos anos, tornou-se uma
area do conhecimento especifica e que compreende, obrigatoriamente, a participacao
de vérias areas de conhecimento (Lima; Sousa, 2004).

A Saude Unica busca integrar a satde animal, humana, meio ambiente e das
plantas, em uma atuacao articulada, no reconhecimento do homem como ser social
(Centenaro et al., 2023). Essas campanhas devem enfatizar a importancia de uma
abordagem unificada a favor do bem-estar de todos os seres vivos e do meio
ambiente, destacando essas interconexdes, aumentando a expectativa de vida, em
especial, dos idosos e de seus animais de companhia.

Sendo assim, ao reconhecer a interdependéncia entre satde humana, animal
e ambiental, esta pesquisa contribui para um entendimento mais holistico e inclusivo
das relagGes entre idosos e seus animais de companhia, oferecendo um caminho para
intervencdes mais eficazes e politicas publicas mais sensiveis as necessidades desta
populacao.

Em relacdo a percepcdo dos profissionais de saude animal sobre os
sentimentos e relacionamento com os tutores idosos e seus animais de companhia,
elencados na Figura 4, é possivel inferir que a medida que os individuos envelhecem,
certos fatores podem contribuir diretamente com o bem-estar emocional e social.
Desta forma, 0s pets podem ser agentes essenciais, como apoio emocional, podendo
garantir companhia e melhoria da saude mental (Caetano, 2010; Fukushima et al.,
2016; Alves; Steyer, 2019).

Foram identificadas nesta pesquisa algumas divergéncias com outras
pesquisas, como por exemplo, o sentimento em comunicar a noticia da perda do
animal. Quando se considera o conjunto total de sentimentos, menos de 50% dos

profissionais ndo demonstraram uma empatia maior pelos idosos. Esta questédo
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destaca a necessidade de politicas institucionais que promovam esse sentimento,
especialmente em relacdo a populacéo idosa.

Outra preocupacao € a impaciéncia observada entre alguns profissionais ao
lidar com idosos, podendo estar associada frequentemente pelo desconhecimento dos
idosos com as linguagens e instrucdes técnicas especificas. Esta impaciéncia entra
em sintonia com a questdo da empatia, sugerindo que ha uma necessidade urgente
de formacéo e sensibilizacdo adequadas.

Ademais, é alarmante que apenas metade dos profissionais veterinarios
estejam cientes dos beneficios do conceito de Saide Unica para a populacéo idosa.
Este conceito integra a salde humana, animal e ambiental, enfatizando a importancia
de uma abordagem para o bem-estar de todos 0s seres Vvivos.

Portanto, faz-se necesséario que as praticas direcionadas ao atendimento da
Saude Unica sejam difundidas e instituidas nas préaticas institucionais. Por meio da
disseminacdo da atuacdo dos profissionais de saude, dentro da saude Unica é
possivel garantir a conscientizacdo dos profissionais de saude sobre a relacéo
emocional entre idosos e seus animais de companhia, dentro de um contexto de
envelhecimento da populacgéo.

Por meio da execucéo de politicas publicas, focadas na melhoria da formacao
técnica e emocional dos profissionais de saude animal, é possivel garantir que tanto
os idosos quanto seus animais de companhia possam receber o cuidado necesséario.

Acredita-se assim que a adog¢&o de uma perspectiva na esfera da Satde Unica,
que integra as dimensdes humana, animal, ambiental e das plantas, pode
proporcionar uma abordagem mais eficaz para apoiar essa relacéo vital, garantindo
que tanto os idosos quanto seus animais de companhia e os profissionais veterinarios
possam estabelecer vinculos que facilitem os cuidados nos ambitos do tripé da Saude
Unica.

Os dados indicam que, embora uma proporc¢ao consideravel dos profissionais
de saude animal tenha algum nivel de familiaridade com o conceito de Satde Unica,
tal intepretacdo, em sua maioria, ndo se traduz em praticas integradas que considerem
simultaneamente a saude humana, animal, ambiental e das plantas. A abordagem
fragmentada sugere uma lacuna entre o conhecimento tedrico e sua aplicacdo pratica
no cotidiano profissional.

A baixa interconexao pode ser causada por varios fatores como a insuficiente

formacéo especifica sobre Satde Unica durante a educacéo profissional e a falta de
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politicas institucionais. Como também, a auséncia de campanhas de conscientizacao
e de eventos didaticos que salientem os beneficios e o papel da Saude Unica.

Ao fortalecer a compreenséo e a aplicacdo do conceito de Satde Unica, os
profissionais de saude estardo melhor equipados para enfrentar os desafios
contemporaneos de saude de forma mais eficaz e sustentavel, promovendo o bem-
estar de todas as espécies e a preservacao do meio ambiente.

Referente a percepgéo sobre atendimento preferencial dos profissionais de
saude animal aos idosos (figura 6), os achados apontam uma consciéncia crescente
sobre a importancia desse grupo, mas também evidencia desafios significativos em
termos de recursos e implementacdo. Embora muitos profissionais reconhecam a
necessidade de oferecer um atendimento diferenciado aos tutores idosos, questdes
como excesso de trabalho e a disponibilidade limitada de materiais dificultam a
concretizacdo (Carugno et al., 2012; Sa et al., 2012).

Os profissionais de saude em geral enfrentam uma carga de trabalho elevada
gue pode comprometer a qualidade do atendimento aos seus pacientes (Carvalho et
al., 2019). Esse fator também é verificado nos profissionais de saude animal,
comprometendo o atendimento dos pacientes como também sua prépria saude fisica
e mental (Hirosse; Bondan, 2015). Acredita-se assim que esse desgaste possa
comprometer em especial o atendimento a populacéo idosa. A percepcao é de que,
apesar do desejo de atender melhor essa populacéo vulneravel, a realidade pratica
do dia a dia, marcada por horéarios apertados e demandas constantes, muitas vezes
impede que esse objetivo seja alcancado.

Para superar esses desafios, seria essencial investir em educacéo continuada
que aborde diretamente o conceito de Saude Unica, oferecendo aos profissionais as
ferramentas e conhecimentos necessarios para integrar essa perspectiva em suas
praticas diarias. Programas de treinamento podem ser desenvolvidos para aumentar
a conscientizacdo sobre a interconexdo entre a saude dos tutores idosos, seus
animais de companhia e o meio ambiente.

A fim de garantir o atendimento preferencial aos tutores idosos, é necessario
gue exista um suporte institucional, por meio da alocacdo de recursos adequados, a
criagdo de politicas que incentivem praticas veterinarias inclusivas e a promocao de
um ambiente de trabalho preze por um atendimento diferenciado para os animais e 0
publico oriundo de populac¢des vulneraveis.

A percepcado dos profissionais de saude animal sobre o atendimento
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preferencial aos tutores idosos e os desafios enfrentados aponta para a necessidade
urgente de acdes coordenadas que abordem o excesso de trabalho, a falta de
recursos especificos e a implementacdo do conceito de Saude Unica. Com
investimentos adequados em formagé&o educacional, politicas institucionais de apoio
e campanhas de conscientizacdo, sera possivel avancar significativamente na
promocdo de um atendimento mais humanizado e holistico, beneficiando tanto os

idosos quanto seus animais de companhia.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os resultados obtidos, esta pesquisa explorou o vinculo
emocional entre tutores idosos e seus animais de companhia, situando-a no contexto
mais amplo do conceito de Satde Unica. Sendo observado que os animais de
companhia desempenham um papel vital na vida dos idosos, contribuindo para a
melhoria da saude emocional e fisica, e consequentemente melhorando a qualidade
de vida dos idosos.

Diante do envelhecimento mundial, a relagdo entre animais de companhia e
idosos passa a ser discutida de forma global, sendo assim, o reconhecimento e
promoc¢do do conceito da Saude Unica aliada a esta tematica incentiva a melhor
qualidade de vida dos idosos, além de colaborar com a saude e o bem-estar geral da
sociedade.

Além disso, constatou-se indicadores importantes na percepcdo dos
profissionais de saude animal em relacdo aos tutores idosos. Embora haja um
reconhecimento da importancia de tratar os animais de companhia e prevenir as
zoonoses, a integracao deste conhecimento em uma abordagem unificada de Saude
Unica ainda é limitada. Os profissionais enfrentam desafios significativos, como o
excesso de carga horaria e a falta de recursos especificos, que podem contribuir com
a dificuldade da implementacédo de um atendimento diferenciado e direcionado para
0s tutores idosos.

Para poder garantir as causas abordadas, € necessario que as instituicdes de
ensino e organizacdes de saude aprovem uma abordagem mais consolidada na
promocdo do conceito de Satde Unica. Diante do cenario hodierno brasileiro, o
investimento direcionado a pesquisa, inovacdo e educacdo, pode promover a
colaboracg&o intersetorial e conscientizar a sociedade acerca da Saude Unica, para
combater os desafios contemporaneos de saude, que engloba a saude animal,

humana, ambiental e vegetal.
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Nesse novo cenario, com o crescimento da longevidade dos humanos, cresceu também a importancia dos
animals de companhia, com destaque nos aspactos emocionais como solidéo e até mesmo na socializagho
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Telefone: (81)3320.6638 E-mail: cep@ufrpe br
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tutor Idoso por parte dos profissionais de saude animal, que atuam no HOVET com o objetivo de melherar a
atenglo direcionada no contexto da Sadde Unica,

Objetivo da Pesquisa:
Texto copiado do arquivo "PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_2170739.pdf, 11/09/2023,
12:01:49",

1. Objetivo Primario;
Anglisar a percspg8o do vineulo smoclonal gntre tutores [Bosos com animals de companhla no Hospital
Veterinrio Escola da Universidade Federal Rural de Pemambuco (UFRPE) na perspectiva da Salde Unica.

2. Objetivo Secundario:

- Analisar a percepgfio do vinculo emocional existente entre os tutores idosos com os animais de
companhia,

- Identificar o5 beneficios da convivéncia com os animais de companhia pam o5 ikdosos;

- Analisar a percepgdo do atendimento dos profissionals de satde animal com tutores idosos, interligando as
emogdes de quem cuida e quem é cuidado;

- Analisar a percapgae do profissional de saude animal em relagde acs aspectos da sadde unica,
interligagdo ao tutor € animais de companhia;

- Elaborar material educativo sobre salde Unica e atengdo aos idosos,

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
Texto copiado do arquivo "PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_2170739.pdf, 11/09/2023,
12:01:49",

1. Riscos!

Os riscos deconentes da participagao na pesquisa poderdo ser caraclerizados por leve desconfuito,
constrangimento, medo ou inseguranga ao responder as perguntas, contudo serdo orientados a responder
da maneira que achar conveniente. Mesmo a participagiio sendo andnima, sempre hé o risco da quebra do
anonimato. Para minimizagio dos riscos, serd considerando o respeito pela dignidade humana e pela
ospacial protegho de vida aos participantes das pesquisas clentificas envolvendo seres humanos pela
Resolugio 466/2012-CNS/CONEP, em relagio as

Enderego: Rua Dom Manuel de Medeiros, sin Dois irmdos, 1° andar do Prédio Central da Reitoria da UFRPE

Bairro: Recife CEP: 52.171-800
UF: PE Municipio: RECIFE
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medidas protetivas frente & possibilidade de constrangimento, o question drio sera aplicado em um espago
reservado e tranquilo, somente com a presenca do pesquisador e entrevistado. Em casos de problemas
psicolégicos decorrentes da aplicagfio do questiondrio o entrevistado serd encaminhado com o apoio do
pesquisador ao Departamento de Qualidade de Vida (DQV) da Universidade Federal Rural de Permnambuco
que conta com o apoio de psicélogos, ou em casos mais simples a entrevista sera cancelada.

2. Beneficios:

Qs resultados da pesquisa contribuirdo para a sociedade com o caonhocimento sobro os benoficios
emocionais e psicologicos da relagdo humano-animal para tutores idosos. Além disso, realizar a possivel
melhoria do atendimento por profissionais de satde do HOVET levando em consideragio esse vinculo
emocional com o animal de companhia vivenciado pelos idosos.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Projcto relacionado ao Mestrado Profissional do Departamento de Medioina Veterinara da UFRPE, sob
orlentago de Docente do referido Departamento, Tem o intuito de contribuir para participago interativa,
cujo saber & compartilhado a populagéo estudada e pessoas com interesse em temas como sociabilizagao
da humanes per cenvivéncia com pets, envelhecimente de pesscas & salude Gnica, Além disse, 08
resultados ajudardo ao aperfeicoamento e/ou ajuste do atendimento a tutores de pets, com idade a partir de
60 anos, cadastrados no Hospital Veterinario Universitario da UFRPE.

Consideragdes sobre 0os Termos de apresentaglio obrigatoria:

Ver "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes”,

Recomendagoes:

Ver “Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes”.

Conclusbes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Atende aos critérios éficos. Aprovado.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

1) Ressalta-se que cabe ao pesquisador responsavel encaminhar os relatdrios de pesquisa, por meio da
Plataforma Brasil, via notificagio do tipo "relatério” para que sejam devidamente apreciadas no CEP,
conforme Resolugo CNS n.466/12, item X|.2.d e Resoluglio CNS n.510/186, art.28, item V.

Enderego: Rua Dom Manuel de Medeiros, s/in Dois rmdos, 1° andar do Prédio Central da Reitona da UFRPE

Bairro: Recife CEP: 52.171-%00
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2) Ressalta-se que cabe ao pesquisador "manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua
guarda e responsabilidade, por um periodo de 5 anos apés o término da pesquisa®, conforme Resolugéo
CNS 466/2012, item XI f.

3) Em caso de alteragdo em projeto de pesquisa ja aprovado pelo CEP, deve-se anexar na Plataforma Brasil
todos os documentos que foram modificados junto com uma “carta justificativa” contendo a descricdo e os
motivos para a emenda conforme Resolugdo CNS n.° 251/97, item [11.2.e. e Norma Operacional N°
001/2013, item 2,1.H.1

4) Em caso de davidas, o pesquisador pode buscar as normas e resolugdes emitidas pela CONEP que
regulamentam pesquisas envolvendo seres humanos, disponiveis publicamente no site
http:/iwww.cep ufrpe.br/ (menu > normas e resolugdes), assim como contactar o CEP-UFRPE através de e-
mall (cep@ufrpe.br) ou telefone (+55-81-3320.6638).

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagoes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 11/09/2023 Acello
do Projeto ROJETO_2170739.pdf 12:01:49
Qutros carta_resposta_de_pendencias_assinad| 11/09/2023 |EUGENIO Aceito

o.pdf 12:00:22 |RODRIGUES
= = S e BEZERRA JUNIOR
Projeto Detalhado / |PROJETO_GERAL_MODIFICADO pdf 11/00/2023 |EUGENIO Aceito
Brochura 11:50:46 |RODRIGUES
Investigador | __ BEZERRA JUNIOR
TCLE/ Termos de | TCLE_GERAL_MODIFICADO. pdf 11/09/2023 |EUGENIO Aceito
Assentimento / 11:57:42 |RODRIGUES
Justificativa de BEZERRA JUNIOR
[Auséncia
Outros curriculoeugenio.pdf 11/07/2023 |EUGENIO Aceito
09:31:37 |RODRIGUES
I ___ _ BEZERRA JUNIOR
Qutros curriculoJOSEWILTONPINHEIROJUNIO|  06/07/2023 |EUGENIO Aceito
R.pdf 07:45:29 |RODRIGUES
A o oy - .. I0R
Qutros TERMO_DE_COMPROMISSO_E_CON| 06/07/2023 |EUGENIO Aceito
FIDENCIALIDADE _assinado.pdf 07:44:36 |RODRIGUES
SELERRA JUNIOR
Endereco: Rua Dom Manuel de Medeiros, s/n Dols irmdcs, 1° andar do Prédio Central da Reitoria da UFRPE
Bairro: Recife CEP: 52 171-800
UF: PE Municipio: RECIFE
Telefone: (81)3320.6638 E-mail: cep@uirpe br
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Folha de Rosto folhaDeRostoassinada.pdf 30/06/2023 |EUGENIO Aceilo
09:22:51 |RODRIGUES
R
Qutros anuencia_dmv.pdf 30/06/2023 |EUGENIO Aceito
09:20:51 |RODRIGUES
R
Orgcamento Orcamento_Geral.pdf 28/06/2023 [EUGENIO Aceito
11:00:41 |RODRIGUES
= R
Cronograma Cronograma. pdf 28/06/2023 [EUGENIO Aceito
11:00:00 |RODRIGUES
BEZERRA JUNIOR
Situacéo do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciaciio da CONEP:
Nao

RECIFE, 20 de Setembro de 2023

Assinado por:
MAITE KULESZA
(Coordenador(a))
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Questionario para os Tutores

Nome Completo:

Sexo: Masculino () Feminino ()
Animal:Cédo () Gato ()
Idade: 60-69anos () 70-79 anos () +80 anos ()

Vocé esta realizando algum trabalho formal? Sim () Nao ()
Qual aregido da sua casa? Urbana( ) Rural ( )

Tipo de habitacdo? Casa ( ) Apartamento ()

1. E o seu primeiro pet?

Sim () Nao ()

2. Ha quantos anos cuida deste animal?

lanos ( ) 2 anos () 3anos () 4 anos () +5 anos ()

3. Como vocé adquiriu esse animal?

Doacéo () Comprado () Narua ( ) Abrigo ( )

4. Estime na escala como vocé define a intensidade dos seus sentimentos amorosos em relagédo ao seu
animal de estimacéo?

Nenhuma intensidade ( ) Pouca intensidade ( ) Neutro ( ) Intenso () Muito intenso ()
5. Vocé acredita que ha beneficios na sua convivéncia com seu animal para sua salde mental e
emocional?

Sim () Nao ()

6. Vocé costuma falar/conversar com o seu animal?

Sim () Nao ()

7. Desde que vocé tem o animal de companhia, vocé acredita que esta saindo de casa com mais
frequéncia?

Sim () Nao ()

8. H4 dificuldades que a convivéncia com seu animal traz para sua vida?

Sim () Nao ()

9. Se 0 seu animal de estimacao viesse a falecer, como se sentiria (indique a intensidade do sofrimento)?
Nenhuma intensidade ( ) Pouca intensidade ( ) Neutro( ) Intenso( ) Muitointenso ( )

10. Vocé leva seu pet ao veterinario pelo menos uma vez ao ano?

Sim () Nao ()

11. Qual a frequéncia que vocé leva o seu animal ao veterinario?

S6 quando precisa ( )1vez ( ) 2vezes( ) 3vezes( ) 4vezes( ) +bvezes( )

o1



12. Seu animal de estimacao recebeu controle de parasitos nos ultimos 6 meses?

Sim () Nao ()

13. Seu animal de estimacéao foi vacinado no ultimo ano?

Sim () Nao ()

14. Qual(is) vacina(s)?

N&o vacinou ( ) Raiva ( ) Polivalente () Gripe canina () Outra(s) ()
Qual?
15. Seu animal ja contraiu alguma doenca relacionada ao ambiente que ele vive?
Sim () Nao ()

16. Vocé ja contraiu alguma doenca com seu animal de estimacéao?

Sim () Nao ()

14. Onde seu animal de estimag&do dorme com mais frequéncia?

Dentro de casa( ) Foradecasa ( ) N&o respondeu( )

15. Acredita que a sua saude esté relacionada a satde do seu animal de estimacéo?

Sim () Nao ()

15. O(A) senhor(a) monitora a saude do seu animal de estimacgéo prevenindo doencgas que podem ser
transmitidas para os humanos?

Sim () Nao ()

16. Qual é a sua opinido sobre a seguinte frase: “Meu animal de estimag&o € como um membro da minha
familia®?

Concordo totalmente ( ) Concordo ( ) Neutro ( ) Discordo ( ) Discordo totalmente ()
17. Vocé conhece o termo saude Unica?

Sim () Nao ()

18. O(A) senhor(a) percebe os beneficios da integracdo de esfor¢os/informacdes entre profissionais de
salde humana, veterinaria e ambiental?

Sim () Nao ()

19. Na sua opinido, o ambiente fisico afeta a salde do seu animal?

Sim () Nao ()

20. Quanto vocé considera importante cuidar do ambiente para a prevencgéao e controle de doengas?
Sem importancia ( ) Pouco importante ( ) Relativamente ( ) Importante( ) Muito importante ( )
21. Na sua opinido, seria possivel melhorar as informacdes que esclarecam a comunidade em geral
sobre a importancia da relacédo entre salide animal e humana?

Sim () Nao ()

22. O(A) senhor(a) acredita ser possivel prevenir e controlar doengas que atingem tanto os seres
humanos como os animais de companhia?

Sim () Nao ()

23. Conhece algum projeto ou acédo que promove colaboracdo entre setores profissionais da saude
animal e humana?

Sim () Nao ()
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Questionario para os Profissionais de Saude Animal

Nome completo:
Género: Masculino ( ) Feminino () Outro ( )

Area de atuacao:

1. Vocé costuma conversar com os tutores e seus animais? Sim( )N&o ( )

2. Vocé percebe uma relagdo de dependéncia emocional existente entre os tutores idosos e
seus animais de estimag¢ao?

Intensa dependéncia ( ) Nenhuma dependéncia ( )

3. Escale que sentimentos percebe da convivéncia dos tutores idosos e seus animais de

companhia?
Nenhuma intensidade ( ) Pouca intensidade ( ) Neutro ()
Intenso ) Muito intenso( )

4. Escale por grau de intensidade como percebe os beneficios da convivéncia entre o tutor

idoso e seu animal de estimacao (indique a intensidade do beneficio)

Nenhuma intensidade ( ) Pouca intensidade ( ) Neutro( )Intenso ( ) Muito intenso( )

5. Escale sua percepc¢do em relagcéo a convivéncia do tutor idoso com seu animal de estimagéo aos
beneficios de salde emocional, atividade fisica, socializacdo.

Nenhuma intensidade ( ) Pouca intensidade ( ) Neutro ( ) Intenso( ) Muito intenso( )

6. Quais desses sentimentos sdo despertados no seu contado com o tutor idoso?

Empatia? Nenhuma intensidade ( ) Pouca intensidade ( ) Neutro( ) Intenso( ) Muito intenso( )
Impaciéncia? Nenhuma intensidade ( ) Pouca intensidade ( ) Neutro ( ) Intenso ( ) Muito intenso( )
Indiferenca? Nenhuma intensidade ( ) Pouca intensidade ( ) Neutro ( ) Intenso ( ) Muito intenso( )
7. Escale as dificuldades que vocé percebe ao atender os animais acompanhados de seus tutores
idosos?

Intenso () muito intenso ( ) Indiferente ( )

8. Como vocé se sente com a perda de um paciente animal (indique a intensidade do seu

sofrimento)

Nenhuma intensidade ( ) Pouca intensidade ( ) Neutro ( )Intenso( ) Muito intenso( )

9. Como se sente ao dar a noticia de perda do animal ao tutor idoso? (indique a intensidade do seu
sofrimento)

Nenhuma intensidade ( ) Pouca intensidade ( ) Neutro ( ) Intenso ( )Muito intenso( )

10. Na sua opinido, seria possivel melhorar as informa¢des que esclaregam a comunidade em geral
sobre a importancia da relacao entre saude animal, humana ambiental e das plantas?

Sim () Nao ( )

11. O(A) senhor(a) acredita ser possivel prevenir e controlar doengas que atingem tanto os

seres humanos como 0s animais de companhia?

Sim () Nao ( )

12. Conhece algum projeto ou agdo que promove colaboracao entre setores profissionais da

saude animal, humana, ambiental e das plantas?

Sim () Néo ()
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13. Gostaria de agregar praticas protocolares ao seu atendimento para beneficiar o tutor idoso e
seu animal?

Sim () Nao ()
14. Vocé dispde de recursos para que essas praticas possam ser efetivadas?
Sim () Nao ()

15. Em relacéo a quantidade de atendimentos diarios, vocé se sente sobrecarregado ou o tempo
é suficiente para dar atencao plena ao tutor idoso?
Sim ( ) Nado( )
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APENDICE Il

Cartilha llustrativa

Apresentacao

Esta cartilha visa atender aos idosos e seus
animais de companhia que procuram o Hospital
Veterindrio Escola do Departamento de Medicina
Veterinaria da UFRPE e pensando na salde
integrativa do idoso e os direcionamentos
apresentados pelo Sistema Unico de Salde
(SUS), pautadas como diretrizes nacionais.

PMPSU

Qual o objetivo do projeto?

-

Nossa intencac € esclarecer essa populagao
especifica sobre cuidados bésicos de salde e sua
integragdo com seus animais de estimacao,
ambiente e plantas, no contexto da Satde Unica.

IDOSOS E ANIMAIS DE COMPANHIA:
VISAO INTEGRATIVA NO CONTEXTO
DA SAUDE UNICA

“—
Envelhecer é um processo natural e deve ser
encarado com mais um ciclo de vida, que
agrega sabedoria, visao de mundo e
experiéncias adquiridas. Esse ciclo pode e
deve ser vivido de forma tranquila e
prazerosa, com tempo disponivel para os
cuidados pessoais, tanto fisicos como

EUGENIO RODRIGUES JR. S
emocionais”. [1]

SOPHIA OMENA RIBEIRO
JOSE WILTON PINHEIRO JUNIOR

HISTORIA SAUDE UNICA

Desde 2010, o SUS possui um direcionamento Satde Unica, também conhecida como “One
especifico para a populagdo idosa a nivel nacional, Health”, € uma abordagem global multisetorial,
com atencdo voltada as suas necessidades em transdisciplinar, transcultural, integrada e unificadora
carater individual, com planejamento, direito ao que visa equilibrar e otimizar de forma sustentével a
acesso de servicos, acolhimento e assisténcia a salide de pessoas, animais e ecossistemas [3].
sadde. Define ainda as obrigacdes dos drgdos A Satide Unica reconhece que a salide humana,
plblicos e o incentivo a projetos de qualidade de | animal, ambiental e das plantas estdo interligados e
vida [2].

que as ameagas a salide podem surgir em qualquer

o uma dessas interfaces. Por exemplo, agentes

SUS “ ;":d infecciosos que podem ser transmitidos entre
[ animais e humanos [3).

Disponibiliza atendimento especializado para
problemas de saldde comuns aos idosos, como
geriatria, reabilitacdo, tratamento de deméncias
entre outros servigos. Apoia ainda a criagao de
centros de convivéncia e lazer, proporcionando
um ambiente social e atividades recreativas.
Discorre sobre a importdncia de um cuidado

integral, focando ndoc apenas nos aspectos
fisicos, mas também o bem-estar emocional e
psicossocial dos idosos [2].



A Satde Unica busca promover a colaboracio
entre diferentes profissionais e setores para
prevenir e doencas, garantir a
seguranga e proteger o meio
ambiente. Isso pode ser realizado através de

controlar
alimentar

uma variedade de agoes, tais como:

* Vigildncia e monitoramento de doengas em
humanos, animais e no meio ambiente;

e Investigagdo e pesquisa sobre doencas
emergentes e zoondticas;

e Desenvolvimento e implementacao de
vacinas e outros produtos biolégicos para
prevenir e tratar doencas;

¢ Promocao de praticas agricolas e pecudrias
sustentdveis;
dos

e Protecdo da biodiversidade e

ecossistemas [3].

Ser tutor de um animal de companhia pode
trazer diversos beneficios para os idosos, como:

* Companhia e reducao da solidao: os animais
oferecem companhia constante, diminuindo
assim a soliddo gue muitos idosos sentem,
principalmente se moram sozinhos [4];

* Apoio emocional: interagir com um animal
pode reduzir o estresse, a ansiedade e a
depressao. A presenca do animal pode
fornecer apoio emocional significativo [4];

* Rotina e responsabilidade: cuidar de um

animal requer do tutor cuidados didrios,

criando  um senso de propdsito e
responsabilidade [5];

* Atividades fisicas: Um animal requer
cuidados, como passeios didrios e

brincadeiras, incentivando os idosos a se
manterem ativos contribuindo para a saldde

fisica [5)

SAUDE UNICA + TUTORES
IDOSOS

Essa perspectiva agrega a Satde Unica, que
trata da integracao da pessoa idosa, o animal e
o meio ambiente onde estao inseridos.

Ser tutor de um animal de companhia pode
se apresentar como a solugao para a solidao,
esquecimentos e socializagao dessa
populacdo, & medida que o animal requer
cuidados constantes e os mantém ativos
nessas atividades.

Nessa nova forma de abordagem da
populacao idosa e o animal de companhia,
deve-se levar em consideracao diversos
fatores, tais como: a escolha do animal e o
estilo de vida da pessoa idosa, a disposigao do
idoso em querer cuidar ou que seja capaz de

fornecer o cuidado adequado [4).

.
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¢ Estimulos cognitivos: cuidar de um animal
envolve  atividades como  alimentagao,
escovagao e treinamento que estimulam o
cérebro e mantém as habilidades cognitivas
ativas [4];

* Aspectos cardiovasculares: estudos
demonstram que a interacdo com animais de
companhia pode levar a uma reducdo da
pressdo arterial, frequéncia cardiaca e niveis
de estresse [5];

e Reducao da sensacao de isolamento: idosos
que sao tutores frequentemente se sentem
menos isolados e mais conectados a
comunidade, dialogos
vizinhos que também t&m animais ou durante
uma consulta ao veterinario, por exemplo [4];

estimulando com
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e Autoestima: o carinho e a atencdao de um
animal de companhia pode aumentar a
autoestima e a sensacao de autovalorizacao
dos idosos [4];

¢ Divertimento e lazer: A interacdo com um
animal de estimacao proporciona
entretenimento e alegria com suas brincadeiras
e comportamento engragado, o que ajuda no
bom humor dos idosos [4].

Fonte: Arquivo peszoal

e Exercicio: O animal precisa de exercicios

fisicos para manter sua satide e bem-estar;

Educacdao: Comportamento adequado.

Que consiste em ensinar o animal a se

comportar de forma adequada,
respeitando as regras da casa;

¢ Bem-estar: Bem-estar do animal é garantir

que ele tenha um ambiente seguro e

confortdvel, onde possa expressar seu

comportamento natural.

RESPONSABILIDADES

O tutor de um animal de companhia tem uma
série de responsabilidades, incluindo:

e Fornecer ao animal os cuidados bdasicos
necessarios para sua salde e bem-estar;

e Garantir a seguranca do animal, evitando
que ele se machuque ou cause danos a
terceiros.

Ser responsavel por qualquer dano causado
pelo animal [6).

POSSE RESPONSAVEL

A posse responsavel de animais de
companhia é um conceito que engloba uma
série de cuidados e responsabilidades que
devem ser assumidas por quem decide ter um
animal de companbhia.

Esses cuidados vao desde a alimentacao e
salide do animal, até sua educacdo e bem-

estar.
CUIDADOS BASICOS

e Alimentacdo: O animal deve receber uma
dieta equilibrada e adequada a sua espécie
e idade;
e Saude: O animal deve ser levado ao
veterindrio regularmente para consultas e
vacinas;

e Higiene: O animal deve ser banhado e

escovado com frequéncia;

NO DIA A DIA:

Saude

Idosos que cuidam de cachorro tém 40%
menos riscos de deméncia, mostra estudo;
entenda

Fonte: O Globo noticiaz, [7].
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POR TRAS DO ESTUDO QUE ®®
DEU ORIGEM A NOTICIA

Cumtests st availabie at

Preventive Medicine Reports

oumal hemepage:

Protective effects of deg ownership against the onset of disabling dementia
In older e dwelli; : A longludinal study

ke Tkenehi*, Toshiki Hata °, Shojl Shinkai -,

Os cuidados com os cdes podem contribuir para
a manutencao da atividade fisica, incluindo o
habito de praticar exercicios e participacdo social
mesmo diante de restricbes as interagbes como
os vividos durante a pandemia de COVID-19 [8].
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Recife, 18 de abril de 2024.

Oficio n. 12/2024 - Preventiva DMV/UFRPE

A Senhora Ana Paula Monteiro

Diretora do Departamento de Medicina Veterindria

Assunto: Projeto de Extensiio

Venho por meio deste encaminhar o Projeto de Extensio intitulado:
“Implementagio de politica de saiide direcionada aos tutores idosos gue frequentam o
Hospital Veterindrio Escola da Universidade Federal Rural de Pernambuco (HOVET
- UFRPE}", para que o mesmo s¢ja apreciado pela Comissdo de Extensio e
posteriormente pelo Conselho Técnico-Administrative do Departamento de Medicina
Veterinaria com o objetivo de implementar uma politica de acolhimento dos tutores
idosos do Departamento de Medicina Veterinaria.

Informo para os devidos fins que essa proposta faz parte do projeto de
interven¢io do servidor, Eugénio Rodrigues Bezerra Junio, lotado no Departamento de
Medicina Veterinaria que esta desenvolvendo o projeto intitulado “Analise de percepeio
do wvinculo emocional de tutores idosos com animais de companhia no Hospital
Veterinario Escola da Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE) na
perspectiva da Satide Unica” aprovado no Colegiado de Coordenacio Didtica (CCD)
do Programa de Mestrado Profissional em Sadde Unica (PMPSL) (Decisio n® Decisio
n * (42/2023 - CCDVPMPSU; Processo 23082.036989/2023-27).

Agradecendo a constante atengio e colaboragio, coloco-me a disposicio para
maiores esclarecimentos. e sl dighatents

govbr
José Wilton Pinheiro Junior

Prof. Associado — Medicina Veterindria Preventiva
S1APE 1652122

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO
DEPARTAMENTO DE MEDICINA VETERINARLA
Fua Dom Mancel de Medeiros, sn. - Dois Irmics, Recife PE
521710060 « Telefone: (81} 33206400 ou 33206426
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